
ՀԱՍԱՐԱԿԱԿԱՆ  ՏՐԱՆՍՊՈՐՏԻՑ  
ՕԳՏՎՈՂՆԵՐ   

Պաշտպանեք ձեզ և  
ուրիշներին  
ՆՈՐ ԿՈՐՈՆԱՎԻՐՈՒՍԻՑ 

Մնացեք տանը, եթե 
հիվանդ եք: 

Հաճախակի լվացեք ձեռքերը օճառով և 

ջրով՝ առնվազն 20 վայրկյան: Օգտագործեք 

առնվազն 60% սպիրտային հիմքով 

ախտահանիչ նյութ, եթե ձեռքի տակ 

չունեք ջուր և օճառ: 

Հազալիս կամ փռշտալիս, փակեք քիթը և 

բերանը անձեռոցիկով, ապա այն 

աղբամանի մեջ նետեք: Եթե անձեռոցիկ 

չունեք, հազալիս ծածկեք դեմքը թևքով: 

Սահմանափակեք մոտիկից 
շփումը հիվանդ կամ անծանոթ 
մարդկանց հետ: 

ԵՐԹԵՎԵԿԵՔ  ԱՆՎՏԱՆԳ  
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